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Публичный доклад 
Директора МБОУ ДОД «ДЮСШ №1» Чернявского Г.А. 

 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей «Детская юношеская спортивная школа 
№1» является учреждением дополнительного образования, признана 
способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, 
формированию здорового образа жизни, профессиональному 
самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных 
способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно 
способностям. 
 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования детей «Детская юношеская спортивная школа 
№1» структурное подразделение отдела образования администрации города 
Усолье-Сибирское, деятельность которого направлена на развитие массового 
спорта в городе. 

Главной целью спортивной школы, является: привлечение 
максимально возможного числа детей и подростков к систематическим 
занятиям спортом, направленных на развитие их личности, утверждение 
здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и 
волевых качеств. 

Основные задачи:  
-  улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие; 
- повышение уровня физической подготовленности и спортивных 
результатов с учетом индивидуальных способностей и требований программ 
по видам спорта; 
- профилактика вредных привычек и правонарушений. 
 Минимальный возраст для зачисления в ДЮСШ №1 определяется 
нормативно-правовыми основами, утвержденными письмом МО от 
08.02.1995г № 03-М  и Уставом МБОУ ДОД «ДЮСШ №1» для каждого вида 
спорта индивидуально. Минимальный возраст для групп начальной 
подготовки -   7 лет, максимальный для учебно-тренировочной группы - 19 
лет и для групп спортивного совершенствования - 21 год.  
В школе реализуются программы по 11 видам спорта: 
-баскетбол с 8лет; 
- бокс с 10 лет; 
- борьба дзюдо с 10 лет; 
- волейбол 9 лет; 
- греко- римская борьба с 10 лет; 
- легкая атлетика с 9 лет; 
- лыжные гонки с 9 лет; 
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- настольный теннис с 7 лет;  
- спортивный туризм с 8 лет; 
- футбол с 8 лет 
 Прием обучающихся в учреждение проводится на основании 
следующих требований: письменного заявления родителей (законных 
представителей), медицинского заключения о состоянии здоровья и уровня 
физического развития поступающих. 
 Зачисления в учреждение определяется приказом руководителя 
спортивной школы. 
 Организационная структура многолетней спортивной подготовки 
основывается на реализации этапов подготовки: 

1. начального;  
2. учебно-тренировочного; 
3. спортивного совершенствования. 
Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки школа 

использует систему спортивного отбора, включающую в себя: 
а) тестирование детей; 
б) сдача контрольных нормативов с целью комплектования учебных 

групп; 
в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях. 
 Для зачисления обучающихся на следующий год обучения, школа 

использует следующие критерии.  
На этапе начальной подготовки: 
- стабильность состава обучающихся. Уровень потенциальных возможностей 
обучающихся в избранном виде спорта; 
- динамика роста индивидуальных показателей физической 
подготовленности обучающихся; 
- уровень освоения основной техники в избранном виде спорта. 
На учебно-тренировочном этапе: 
- состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся; 
- динамика роста уровня специальной, физической  и технико-тактической 
подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными 
особенностями; 
- уровень освоения общих учебно-тренировочных нагрузок, 
предусмотренных программой спортивной подготовки по избранному виду 
спорта; 
-  выполнение   нормативов массовых спортивных разрядов; 
- прохождение необходимой подготовки на этапе начального курса не менее 
1 года. 
На этапе спортивного совершенствования: 
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- уровень общего и специального физического развития и функциональное 
состояние обучающихся; 
- высокий уровень спортивных достижений, результаты выступлений в 
официальных региональных и всероссийских соревнованиях; 
- динамика спортивно-технических показателей; 
- выполнение спортивного разряда «кандидат в  мастера спорта» в 
индивидуальных видах спорта, или 1 юношеского  в игровых. 
В 2012-2013 учебном году было открыто: (приложение №1» 
-групп начальной подготовки 1 года обучения - 43 (645 обучающихся); 
-групп начальной подготовки свыше 2 лет обучения -  24 (370 обучающихся); 
- учебно-тренировочных групп 1 года обучения - 7  (90 обучающихся); 
- учебно-тренировочных групп 2 года обучения – 6 (66 обучающихся); 
- учебно-тренировочных групп 3 года обучения – 8 (75 обучающихся); 
- учебно-тренировочных групп 4 года обучения – 4 (32 обучающихся); 
- учебно-тренировочных групп 5 года обучения – 3 (30 обучающихся); 
- групп спортивного совершенствования – 1 (6 обучающихся). 
Всего было открыто 96 групп с общим числом обучающихся 1314. 
На новый 2013-2014 учебный год открыто: 
 - 65 групп начальной подготовки, 970 обучающихся. 
-  28 групп учебно- тренировочных, 316 обучающихся. 
 - Всего открыто 93 группы, с общим числом обучающихся 1286. 
(приложение №2) 
 На новый учебный год не зачислена группа спортивного 
совершенствования отделения борьбы дзюдо, тренера-преподавателя 
Ожигановой М.В. Трое обучающихся выпустились со школы в 2013 году. 
Один человек переехал в г. Иркутск. Двое оставшихся обучающихся 
Светлана Миняйло и Людмила Темникова зачислены в учебно-
тренировочную группу и будут тренироваться по индивидуальным планам 
 Сохранность контингента  обучающихся на учебно-тренировочном 
этапе составила  80%. Свыше 80% сохранность контингента составила  в 
отделениях: волейбола, тренер-преподаватель Маслова В.А.; лыжных гонок, 
тренер-преподаватель Дейкин А.П.; плавания,  тренер-преподаватель Чуйкин 
В.В., Медведева С.А.; футбола, тренер-преподаватель Григорьев Ю.П.; 
настольного тенниса, тренер-преподаватель Сутягина И.В.,  
 Сохранность контингента обучающихся  на этапе начальной 
подготовки по школе составила менее 70%. Основная причина - увольнение 
тренеров-преподавателей в отделениях плавания, футбола. Очень низкая 
сохранность контингента в группах начальной подготовки у тренеров-
преподавателей Головнева Е.А. (греко-римская борьба), Дейкиной Н.А. 
(лыжные гонки). 
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Приложение №2 
Количество групп и обучающихся по отделениям МБОУ ДОД 

«ДЮСШ-1» 
 на 2013-2014 учебный год. 

Группа  начальной подготовки Учебно-тренировочная группа 
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Баскетбол 3 
 

45               3 гр 
45 

Бокс 6 
 

90 1 14 --- --- 1 15 ---- ---- 1 9 ---- ---- 1 10 10гр 
138 

Волейбол 7 
 

105 4 58 --- --- 1 16 ---- ---- 1 13 1 16 --- ---- 14гр 
208 

Греко-римская 
борьба 

2 
 

30 2 24 --- --- ---- ---- 1 11 1 5 1 5 --- ---- 7 гр 
75 

Борьба дзюдо 2 30 1 15 1 13 ---- ---- 1 15 ---- ---- 1 6 --- ---- 6гр 
79 

Лёгкая 
атлетика 

8 
 

120 1 18 3 51 1 13 1 13 2 13 1 10 1 7 18 гр 
245 

Лыжные гонки 6 
 

90 1 10 --- ---- 1 15 ---- --- --- --- 1 12 --- ---- 9 гр 
127 

Настольный 
теннис 

5 
 

75 1 14 3 46 ---- ---- 2 29 1 9 ---- ---- --- ---- 12 гр 
173 

Плавание ----- ---- ---- ---- 2 32 1 12 ---- ---- 1 7 ---- ---- 1 9 5гр 
60 

Спортивный 
туризм 

1 
 

15 ---- --- --- ---- ---- ---- 1 18 ---- ---- ---- ---- --- --- 2 гр 
33 

Футбол 5 
 

75 --- --- --- ---- --- --- 1 12 --- --- 1 16 ---- ---- 7гр 
103 

45 675 11 153 9 142 5 71 7 98 7 56 6 65 3 26 93 
1286 

 
Этап начальной подготовки: 65 групп ,970 обучающихся, в том числе  
1 года обучения 45 групп, 675 человек; 
2 года обучения 11 групп, 153 человека; 
3 года обучения 9 групп, 142 человека. 
Этап учебно-тренировочный: 28 групп, 316 обучающихся, в тои  числе: 
1 года обучения 5 групп, 71 человек; 
2 года обучения 7 групп, 98 человек; 
3 года обучения 7 групп, 56 человек. 
4 года обучения 6 групп, 65 человек; 
5 года обучения 3 группы, 26 человек; 
 

 
Итого: 93 групп, 1286 обучающихся 

 
Приложение №1 

Таблица. "Количество групп и обучающихся по отделениям МБОУ 
ДОД "ДЮСШ № 1"  

на 2012-2013 учебный год" 
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Бокс 2 30   2 26 1 15   1 8       5 79 
Волейбо
л  

6 90 1 14 1 16   1 16     1 15   8 15
1 

Дзюдо  1 15 1 17   1 14   1 6     1 6 5 58 
Греко-
римская 
борьба 

7 105 1 16     1 11 1 5 1 4     10 14
1 

Лёгкая 
атлетика 

8 120 3 48 1 18 1 11 2 19 1 11   2 15   18 24
2 

Лыжные 
гонки 

6 90 4 56     1 10   1 10     12 16
6 

Настоль
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теннис 

3 45 2 34 3 48 2 26   1 9 1 7     12 16
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Спортив
ный 
туризм 

      1 12   1 12       2 24 

Плавани
е  

3 45 2 29 2 32   1 10   1 11     9 12
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Футбол  7 105 1 16   1 12   2 24       11 15
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ВСЕГО: 43 645 15 230 9 140 7 90 6 66 8 75 4 32 3 30 1 6 96 13
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67 групп начальной подготовки, 1015 обучающихся; 
28 учебно-тренировочных групп, 293 обучающихся;  
1 группа спортивного совершенствования, 6 человек.  
Итого: в 2012-2013 учебном году занималось 96  групп, 1314 обучающихся 

 Кадровая  политика. 
 В 2012-13 учебном году в школе работало 38 тренеров-преподавателей: 
из них 2 человека -  внутренние совместители: Головных А.Ю., тренер-
преподаватель по настольному теннису, Чернявский Г.А., тренер-
преподаватель по легкой атлетике. 8 тренеров-преподавателей по 
совместительству. 28 человек работали в должности тренера-преподавателя 
на постоянной основе: 
 -  бокс – 2 тренера-преподавателя. 
 - волейбол – 4 тренера-преподавателя, из них 2 по совместительству. 
 - борьба дзюдо – 2 тренера-преподавателя. 
 - Греко - римская борьба – 5 тренеров-преподавателей,  из них 2 по 
совместительству. 
 - легкая атлетика – 5 тренеров-преподавателей. 
 - лыжные гонки – 6 тренеров-преподавателей из них 3 по совместительству. 
 - настольный теннис – 4 тренера-преподавателя. 
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 - спортивный туризм – 1 тренер-преподаватель. 
 - футбол – 3 тренера – преподавателя. 
  В 2012-2013 учебном году отделение баскетбола не открывалось из-за 
отсутствия специалистов по этому виду спорта. 
 В течении учебного года уволились 4 тренера-преподавателя: по 
футболу – Старцев Е.В., Фомин В.Г.; греко-римская борьба – Лузгин И.В.; 
плавание – Михенина Е.Ю.; 

 Принято в новом учебном году 5 тренеров-преподавателей:  на 
отделение волейбола – Фомин П.А., Маслов С.А.; на отделение футбола – 
Малгатаев В.А.; на  отделение бокса – Овчинкин К.Н.; на  отделение 
баскетбола – Чевтаева А.В. 

Чевтаева А.В., является воспитанницей детской юношеской 
спортивной школы №1. После окончания высшего учебного заведения, как 
молодой специалист приняла решение работать в должности тренера-
преподавателя  по баскетболу. 

По-прежнему основной проблемой в спортивной школе остается 
обеспечение тренерско – преподавательскими кадрами. Не хватает 
специалистов по баскетболу, спортивному туризму, плаванию, футболу, 
лыжным гонкам. 

 На 1 сентября 2013 года в школе работает 38 тренеров-
преподавателей, из них: 

- с высшим профессиональным образованием – 28 человек, 
 - со средним  образованием – 10 человек, 
 - с высшей квалификационной категорией – 10 человек, 
 - с I квалификационной категорией – 6 человек, 
 - со II квалификационной категорией – 1 человек, 
 - без категории – 20 человек, 
 - два мастера спорта России международного класса, 
 - 6 мастеров спорта России и СССР. 
 - 4 отличника просвещения, 
 - 6 отличников физической культуры и спорта, 
 В школе работает два заслуженных тренера России – это Берко 

Михаил Алексеевич, тренер-преподаватель по боксу, Бриль Александр 
Викторович, тренер-преподаватель по греко-римской борьбе. 

Важнейшим критерием профессиональной компетентности тренера-
преподавателя является его аттестация.  

В 2012-2013 учебном году прошли аттестацию на  I квалификационную  
категорию 2 тренера-преподавателя - Маслова В.А., тренер-преподаватель по 
волейболу; Константинова Е.Г., тренер-преподаватель по легкой атлетике и 
Головных А.Ю., инструктор методист. 

 В 2013-14 учебном году подали заявку на аттестацию 5 человек, 
все на I квалификационную категорию. 
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Курсы повышения квалификации. Обязательными требованиями к 
профессиональному мастерству педагогических работников являются 
повышение образовательного уровня путем прохождения курсов повышения 
квалификации, участие педагогов в семинарах и конференциях. 
 Работа по повышению уровня квалификации педагогических 
работников в МБОУ ДОД «ДЮСШ №1»  ведется постоянно и 
целенаправленно. 
 

В 2012-2013 году  получили удостоверения и свидетельства о 
повышении квалификации: 

1. «Управление эксплуатацией и оснащенной системой подготовки 
спортсменов в современных условиях», ГЦОЛИФК, город Иркутск, 4-
19 февраля 2013 года, 104 часа 
 Маслова В.А 

2. «Организация физического воспитания в системе начального и 
среднего профессионального образования» ИИПКРО, 11.03-05.04.2013, 
Иркутск, 144 часа 
 Жилкин Г.М. 

3. «Современные теоретические аспекты спортивных соревнований», 
ИДО ФГБОУ ВПО «ВСГАО», 13-22.05.2013 года, 72 часа 
 Хисамудинов Ш.Ш. 
 Петрученя И.В. 
 Ожиганова М.В. 
 Винникова Е.В. 

4. «Инновационные подходы к проблемам физического воспитания и 
формирования основ здорового образа жизни», ИИПКРО, 10-
42.08.2013, Иркутск, 72 часа 
 Трушин В.М. 
  

Участвовали в семинарах: 
1. «Современная методика  подготовки высококвалифицированных 

спортсменов по лёгкой атлетике», 9 сентября 2012 года, Иркутск, 
федерация лёгкой атлетики. 
 Константинова Е.Г. 
 Миронова Н.И. 

2. «Судейство, организация и проведение соревнований», 30.9-02.10.2012, 
Иркутск, федерация плавания. 
 Медведева С.А. 
 Чуйкин В.В. 

3. «Повышение уровня физической подготовленности, как одно из 
направлений повышения качества образования», 18.12.2012, ОО 
Усолье-Сибирское 
 Андреева Л.М. 
 Головных А.Ю. 

4. «Теория и практик инноваций в условиях ВГОС второго поколения», 
26 февраля 2013,ОГА ОУ ДПОС «ИРО Иркутской области», Иркутск 
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 Куксенко Л.М. 
 Винникова Е.В 

 5. «Содание сайта на Google.» Intel Обучение для будущего, февраль 2013, 
Усолье-Сибирское 

 Андреева Л.М. 
6. «Серверы Google. Создание сайта и ведение блога» Intel Обучение для 

будущего, апрель 2013, Усолье-Сибирское 
 Головных А.Ю. 
 Петрученя И.В. 

7. «Современные технологии преподаватния физической культуры в 
школе в контексте стандартов второго поколения», ВСГАО институт 
ДО, 13-14.05.2013, Иркутск 
 Жилкин Г.М. 
 Ковальков А.Б. 
 Трушин В.М. 
 Миронова Н.И. 

8. «Стратегия гармоничного развития личности в концепции МДИ 
«Спорт-искуство-интеллект», МС РФ, 25.06.2013, Новосибирск 
 Яковченко О.Л 
 Сутягина И.В. 

9. «Летняя школа здоровья» МО Иркутской области, ИПКРО, 10-
14.08.2013, Иркутск 
 Трушин В.М. 

В декабре 2012 года Андреева Л.М., Головных А.А. в городском 
практико-ориентированном семинаре выступали со своей методической 
разработкой «Совместная деятельность учителей физической культуры 
общеобразовательных школ и тренеров-преподавателей МБОУ ДОД 
«Детская юношеская спортивная школа №1»  в организации работы по 
укреплению здоровья средствами физической культуры и спорта» 
(участники, сертификаты). 

В январе 2013 года Андреева Л.М. на городском едином методическом 
дне руководящих работников образования представляла свою работу 
«Введение ФГОС общего образования в ДОД»  

В марте 2013 года Л.М. Куксенко участвовал  в мастер-классе тренеров-
преподавателей, работающих с учебно-тренировочными группами и 
группами высшего спортивного мастерства, который проходил в «Ресурсно-
методическом  центре развития физической культуры и спорта  Иркутской 
области». Методические материалы Л.М. Куксенко опубликованы в одном из 
томов методических работ педагогов Иркутской области.  

В августе 2013 года Андреева Л.М. на городской августовской 
конференции в составе творческой группы выступала с обсуждением 
публичного отчёта отдела образования в сфере дополнительного образования 
города Усолье-Сибирское. 
 

Материально техническая база. 
 Учебно-тренировочные занятия с детьми, обучающихся в МБОУ ДОД 
«ДЮСШ №1» проводятся как на собственной  материально-технической 
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базе, так и на муниципальных спортивных сооружений и на базах 
общеобразовательных учреждений. 

 МБОУ ДОД «Детская юношеская спортивная школа №1» располагает 
следующей материально-технической базой: спортивный зал для настольного 
тенниса, спортивный зал для бокса, спортивный зал греко-римской борьбы, 
легкоатлетический манеж, лыжная база «Снежинка», туристический клуб, 
созданный на базе детского клуба «Маяк», игровой спортивный зал для 
занятий волейболом, баскетболом. 
 Спортивная школа арендует для занятий футболом спортивный зал 
МБУ СК «Химик», запасное и основное футбольные поля. 
 Для отделения легкой атлетики арендуется легкоатлетический манеж 
МБУ СК «Химик», и беговая легкоатлетическая дорожка стадиона «Химик». 
 С целью большего охвата числа детей, занимающихся спортом, 
тренеры-преподаватели часть занятий проводят на базе 
общеобразовательных школ. 
 МБОУ ДОД «ДЮСШ №1» заключила договор с 
общеобразовательными школами, с МБОУ СОШ № 15 о проведении учебно-
тренировочных занятий по лыжным гонкам, на базе МБОУ СОШ № 15, для 
детей занимающихся в группах начальной подготовки 1 года обучения. 
 На базе МБОУ СОШ №16 проводятся занятия по настольному теннису, 
в группах начальной подготовки 1,2,3 года обучения. 
 В МБОУ СОШ № 10 , по программе министерства физической 
культуры и спорта «Развитие физической культуры и спорта в Иркутской  
области на 2011-2015 г» открыты два специализированных спортивных 
класса по спортивному туризму и борьбе дзюдо. 
 Для работы в этих классах задействованы тренеры-преподаватели  
ДЮСШ №1: по спортивному туризму Куксенко Л.М.,  по борьбе дзюдо 
Винникова Е.В. 
 В спортивном зале МБОУ СОШ №10 оборудован скалодром, на 
котором проходят учебно-тренировочные занятия, спортивные соревнования. 
 С 1 сентября 2013 года спортивной школе отказано в предоставлении 
услуг спортивного зала в МБУ «СКЦ» для ведения занятий по дзюдо. 
Объясняется это тем, что в МБУ  « СКЦ» работает 5 тренеров и все часы в 
расписании заняты под занятия с группами обучающимися в МБУ «СКЦ» , 
обучающиеся отделения дзюдо остались без мест проведения занятий. 
Принято решение оборудовать спортивный зал для занятий дзюдо на базе 
МБОУ СОШ № 10. Администрация школы №10 дала на это свое согласие. 
Но это не решает все проблемы в целом, так как одновременно две группы 
заниматься в таком зале не смогут. 
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 Для развития спортивной борьбы дзюдо необходимы дополнительные 
помещения. Администрация города обещала оказать помощь в решении 
этого вопроса. 
 Очень остро стоит вопрос с материально-технической базой для 
занятия  плаванием. Своего бассейна школа не имеет. Средства, выделенные 
на аренду бассейна покрывают только 50% от необходимого. Поэтому, 
администрация  вынуждена ввести родительскую плату на оплату услуг 
бассейна. 
 Ситуация усугубляется еще и тем, что бассейн «Чайка» закрыт  на 
ремонт до 1 декабря 2013 года. Это основная учебно-тренировочная база 
отделения плавания «ДЮСШ №1», поэтому обучающимся в отделения 
плавания временно приходится тренироваться в бассейне «Нептун», где 
оплата услуг дороже. 
 После большого перерыва, мы приняли тренера-преподавателя по 
баскетболу Анну Васильевну Чевтаеву, молодого специалиста, воспитанницу 
ДЮСШ №1. Здесь  же проблема с местом для учебно-тренировочных 
занятий. В игровом зале спортивной школы занятия проводят тренеры-
преподаватели по волейболу, на отделении  которого работает 4 тренера. 
Время расписано по минутам. Один день в четверг в спортивном зале 
«Химик» выделен для отделения волейбола. 
 В связи с этим учебно-тренировочные занятия по баскетболу  будут 
проводиться в этом учебном году на базе общеобразовательных школ. 

Учебный план. 
Ежегодно на 1 сентября текущего года школа разрабатывает учебный 

план работы. 
Для обеспечения круглогодичного учебно-тренировочного процесса, 

спортивной подготовки и активного отдыха обучающихся в период летних 
каникул, администрация ДЮСШ №1 организует спортивно-оздоровительный 
лагерь «Смена». В соответствии с этим количество учебных часов  в год 
(академических) планируется из расчета 46 недель учебно-тренировочной 
работы,  в том числе 6 недель в летний период. 

Учебно-тренировочная работа ведется по  рабочим программам 
тренеров–преподавателей и  расписание учебно-тренировочных занятий. 
Главным критерием является возраст и подготовленность детей зачисления в 
ту или иную группу этапов подготовки. 

 
Примерный учебный план на всех этапах подготовки спортсменов 

Количество часов для каждой группы   Содержание занятий 
Нач.подготовка Учебно-тренировочная 

  1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 
1. Теоретические занятия 6 12 12 26 26 20 20 20 

Практические занятия  266 396 396 498 590 676 762 854 2. 
Физическая подготовка 
Всего 

260 384 384 482 574 658 742 834 



11 
 

ОФП 135 146 126 198 244 231 241 336 
СФП и СТП 125 238 258 284 330 427 501 498 
Соревнования и 
контрольные испытания 

6 12 12 16 16 18 20 20 

3. Медицинское 
обследование 

4 6 6 8 8 8 8 8 

4. Инструкторская и 
судейская практика 

- - - 8 8 14 10 10 

5. Восстановительные 
мероприятия  

- - - 12 12 18 28 28 

 Всего 276 414 414 552 644 736 828 920 
 

При зачислении в группы обучающихся,  учитываются оптимальные 
возрастные границы, в пределах  которых спортсмены добиваются высоких 
достижений в избранном виде спорта, и уровень физической 
подготовленности, который не должен превышать результат в три 
спортивных разряда. 
 Для обеспечения техники безопасности и норм СанПин учитываются 
минимальное и максимальное количество учащихся в группах. 
 Учебный план включает в себя теоретические и практические занятия: 
 - общая и специальная физическая подготовка,  
 - техническая и тактическая подготовка,  
 - сдачи контрольных нормативов,  
 - участие в соревнованиях,  
 - инструкторская и судейская практика, 
 - восстановительные мероприятия, 
 С увеличением общего годового объема часов увеличивается удельный 
вес нагрузок на технико-тактическую, специальную физическую подготовку. 
 Распределение времени в учебном плане на основные разделы учебно-
тренировочного процесса по  годам обучения осуществляется в соответствии 
с конкретными задачами многолетней подготовки спортсменов. 
 Для спортсменов высших разрядов спортивная подготовка планируется 
в соответствии с календарным планом, с учетом основных соревнований 
сезона, как правило, это первенство области, СФО, России. 
 Календарные планы, участия в соревнованиях тесно взаимосвязаны с 
целями и задачами учебно-тренировочного процесса, поставленными  
вначале учебного года. 
 План  учебно-тренировочных занятий в летний оздоровительный 
период, направлен в первую очередь на: 
- укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся. 
- содействие правильному физическому развитию. 
- повышению уровня общей физической подготовленности. 
- развитие специальных физических качеств необходимых при 
совершенствования техники и тактики. 
 
Выполнения спортивных разрядов. 
 Выполнение нормативов  спортивных разрядов обучающимися в 
МБОУ ДОД «ДЮСШ №1», является важным объективным показателем 
работы всего тренерско-преподавательского состава. 



 Выполнение и подтверждение спортивных результатов за отчетный 
период (учебный год) служит основанием для перевода обучающихся на 
очередной этап спортивной подготовки и зачисления в группы 
соответствующего года обучения. Зачисление обучающихся из групп 
начальной подготовки в учебно-тренировочные группы 1 года обучения, 
может осуществляться только при наличии спортивного разряда. 
 Наличие спортивного разряда у занимающегося спортом, объективный 
показатель физической и технической его подготовленности и определяет 
качество учебно-тренировочного процесса, позволяет организовать 
мониторинг индивидуальных достижений обучающихся в МБОУ ДОД 
«ДЮСШ №1». 
 За отчетный учебный год подготовлены 279 спортсменов, массовых 
разрядов, что заметно ниже чем в прошлом учебном году (368 
обучающихся). 
 Заметно снизили  свои показатели тренеры-преподаватели  отделений: 
«волейбол», «настольный теннис», «плавание». 
 Очень низкий показатель выполнения спортивных результатов в 
отделении «греко-римская борьба» - всего 8 спортивных разрядов.  
 К сожалению не все тренеры-преподаватели школы ведут мониторинг 
выполнения спортивных разрядов своих воспитанников. Зачастую 
документы на присвоение разрядов подаются не своевременно, и делается 
это только перед началом учебного года. 
 Вместе с тем,  общий показатель  обучающихся в ДЮСШ №1,   
имеющих спортивный разряд (выполнившие и подтвержденный) остался на 
уровне прошлого учебного года и составил 40,2% от общего числа 
занимающихся спортом  детей,  в прошлом учебном  году 40,9%. 
  Уровень выполнения обучающихся ДЮСШ №1 нормативом I 
спортивного разряда и КМС достаточно высок. В 2012-2013 учебном году 25 
человек выполнили I спортивный разряд. 7 обучающихся выполнили 
норматив  «Кандидат в мастера спорта». Эти показатели определяют 
мастерство тренера-преподавателя, и позволяют надеяться на высокий 
уровень достижений обучающимися МБОУ ДОД «ДЮСШ №1» на 
региональных и Всероссийских соревнованиях. 
   
Таблица. "Выполнение разрядов в 2011-2012, 2012-2013 учебных годах 

В МБОУ ДОД "Детская юношеская спортивная школа № 1"" 

 

Разряды 
 Учебный год 

III юн II юн I юн III  II I КМС 
2011-2012 

 
90 118 62 48 50 23 9 

2012-2013 
 

68 76 86 23 26 25 7 

 
Таблица. "Выполнение и подтверждение массовых разрядов по видам спорта  

за 2011-2012, 2012-2013 учебные года" 
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Учебные года 

 
2011-2012 2011-2012 2012-2013 2012-2013 

Выполнение и подтверждение 
разрядов 

Выполнило Подтвердило Выполнило  Подтвердило 

ОТДЕЛЕНИЕ БОКСА 
33 человека 23 человека 47 человек 33 человека 

ОТДЕЛЕНИЕ ВОЛЕЙБОЛА 64 человека - 9 человек 38 человек 
ОТДЕЛЕНИЕ ГРЕКО-РИМСКОЙ 
БОРЬБЫ 

-  8 человек  

ОТДЕЛЕНИЕ ДЗЮДО 
 

10 человек 16 человек 16 человек 11 человек 

ОТДЕЛЕНИЕ ЛЁГКОЙ  АТЛЕТИКИ 70 человек 40 человек 79 человек 36 человек 
ОТДЕЛЕНИЕ ЛЫЖНЫХ ГОНОК 29 человек - 19 человек 9 человек 
ОТДЕЛЕНИЕ НАСТОЛЬНОГО 
ТЕННИСА 

78 человек 27 человек 44 человека 66 человек 

ОТДЕЛЕНИЕ ПЛАВАНИЯ 
 

34 человека 29 человек 11 человек 40 человек 

ОТДЕЛЕНИЕ СПОРТИВНОГО 
ТУРИЗМА 

29 человек - 20 человек - 

ОТДЕЛЕНИЕ ФУТБОЛА 
 

21 человек 35 человек 25 человек 5 

ИТОГО: 
 

368 человек 170 человек 279 человек 238 человек 

 
 

Таблица. "Выполнение I спортивных разрядов и КМС по отделениям и тренерам-
преподавателям 

за 2011-2012, 2012-2013 учебный год." 
I спортивный КМС ОТДЕЛЕНИЕ ЛЁГКОЙ 

АТЛЕТИКИ 2011-2012 2012-2013 2011-2012 2012-2013 
1 Миронова Н.И.  3   
2 Жилкин Г.М. 2 2 1 3 
3 Ковальков А.Б. 2 1   

ИТОГО: 4 6 1 3 
I спортивный КМС 

ОТДЕЛЕНИЕ ДЗЮДО 
2011-2012 2012-2013 2011-2012 2012-2013 

4 Винникова Е.В.  6 3 2 
5 Ожиганова М.В.  5  1 

ИТОГО:  11 3 3 
I спортивный КМС 

ОТДЕЛЕНИЕ ПЛАВАНИЯ 
2011-2012 2012-2013 2011-2012 2012-2013 

6 Чуйкин В.В.  1 1 1 
I спортивный КМС ОТДЕЛЕНИЕ ЛЫЖНЫХ 

ГОНОК 2011-2012 2012-2013 2011-2012 2012-2013 
7 Дейкин А.П.  2   
 Дейкина Л.А. 5    

                                         ИТОГО: 5 2   
I спортивный КМС ОТДЕЛЕНИЕ 

СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА 2011-2012 2012-2013 2011-2012 2012-2013 
8 Куксенко Л.М. 14 5   

I спортивный КМС ОТДЕЛЕНИЕ 
НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА 2011-2012 2012-2013 2011-2012 2012-2013 

 Сутягина И.В.   2  
I спортивный КМС  ОТДЕЛЕНИЕ ГРЕКО-

РИМСКОЙ  БОРЬБЫ 2011-2012 2012-2013 2011-2012 2012-2013 
 Бриль А.В.   1  

ОТДЕЛЕНИЕ БОКСА I спортивный КМС 
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2011-2012 2012-2013 2011-2012 2012-2013 
 Берко М.А..   1  

ВСЕГО: 23 25 9 7 

 
Организация и проведения спортивно-массовых мероприятий. 
 Проведение спортивно-массовых мероприятий (соревнований), очень 
важная часть работы МБОУ ДОД «ДЮСШ №1». 
 В 2012-2013 учебном году школа провела 76 различных спортивных 
мероприятий, 8086 человек  приняли участие, в них: 
 - Соревнования школьного уровня – 21 мероприятие, с охватом 
обучающихся - 1544 человека. 
 - Городские спортивные соревнования – 7, с числом участников 1064 
человека. 
 -    Городская спартакиада школьников – 14 соревнований, 1800 участников. 
 - Областная спартакиада городских и районных общеобразовательных 
учреждений – 22 соревнования, 1972 участника. 
 -  Областные соревнования – 12 мероприятий и 1706 участников.  

Мероприятия  школьного уровня проводятся с целью 100% охвата 
спортивными соревнованиями обучающихся в ДЮСШ №1. Это необходимо 
для определения уровня физической подготовленности, с учетом 
индивидуальных особенностей занимающегося на данном периоде, для 
организации мониторинга индивидуальных достижений обучающихся. 
Спортивные соревнования определяют психологическую устойчивость 
занимающегося, его волевые качества и служат серьезной мотивацией для 
дальнейшего физического совершенства. 
 В учебном году проводили свои внутришкольные соревнования. 
 - Отделение «Легкая атлетика» 8 соревнований. 
 - отделение «настольный теннис» 5 соревнований. 
 - отделение «волейбол   3 соревнований. 
 - отделение «лыжные гонки» 2 соревнований. 
 - отделение «плавание»  2 соревнований. 
 - отделение «борьба дзюдо»  1 соревнование. 
 - отделение «бокса»   2 соревнований. 
 Проведение внутришкольных соревнований является очень важной 
составной частью всего учебно-тренировочного процесса, особенно для 
групп начальной подготовки. 
 Особое место в организации и проведении городских спортивных 
мероприятий стоит проведение Спартакиады городских 
общеобразовательных учреждений. 
 В 2012-2013 учебном году Спартакиада проводилась по восьми видам 
спорта и двум комплексным соревнованиям, по программе Всероссийских 
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спортивных соревнований школьников: «Президентские состязания» и 
«Президентские спортивные игры» 
  Всего было проведено 14 соревнований по программе 
Спартакиады школьников  с  общим числом участников 1800 человек. 
Практически все соревнования, проводимые на спортивных сооружениях 
МБОУ ДОД «ДЮСШ №1» и МБУ  СК «Химик». 
 Кроме того, детская юношеская спортивная школа №1, организовывает 
и проводит  городские соревнования среди детей и взрослого населения: 
1. Легкоатлетическая эстафета по городу. 
2. Открытие лыжного сезона. 
3. «Новогодняя лыжная гонка». 
4. Традиционный «Усольский марафон». 
5. Городская Спартакиада предприятий и организаций. 
6. Городская летняя Спартакиада «Здоровье» на базе озл «Смена». 
7. «Школа выживания». 
8. Городской «Туристический слет». 
9. Городская военно-патриотическая игра «Зарница». 
10. Городской турнир «Кожаный мяч» 
11. Турнир по волейболу на призы городского «Совета отцов». 

Особое внимание мы уделяем организации  и проведению массовых 
спортивных соревнований по программе Всероссийских спортивных 
соревнований школьников:  «Президентские состязания», «Президентские 
спортивные игры». Хорошо организованная работа в этом направлении, 
позволяет Усольским общеобразовательным учреждениям добиваться 
высоких результатов на региональном (областном) этапе. 
  Спортивная команда МБОУ «Гимназия №1» в 2012 году победила в 
областных соревнованиях «Президентские состязания» и «Президентские 
спортивные игры» и приняла участие во Всероссийских этапах этих 
соревнований в оздоровительных лагерях «Океан» и «Орленок». 
В 2013 году «Гимназия №1» первенствовала в областных соревнованиях» 
Президентские состязания» и заняла 2 место по программе «Президентские 
спортивные игры». 
 МБОУ ДОД «ДЮСШ №1» является базовой школой для проведения 
областной Спартакиады среди городских и районных общеобразовательных 
учреждений. 
 Проводящими  организациями Спортивной школой Иркутской области  
являются Министерство физической культуры и спорта Иркутской области, 
и Министерство образования Иркутской области.Областная Спартакиада 
школьников проводится по восьми видам спорта. 
 Восемь городских общеобразовательных учреждений приняли участие 
в Областных финальных соревнованиях по всем видам спорта. Это 
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позволило нашему городу занять I место в областной Спартакиаде среди 
городских муниципальных образований. 
 
 МБОУ ДОД «ДЮСШ №1» - это учреждение в котором есть все 
условия для проведения соревнований и есть специалисты, профессионалы 
которые могут проводить спортивные мероприятия любого уровня. 
 

 

 

Таблица "Проведения спортивно-массовых мероприятий в рамках городской 
Спартакиады общеобразовательных учреждений 

Вид спорта Сроки проведения Количество 
участников 

Место проведения 

Лёгкая атлетика  17 -18 сентября 2012 года 132 человека Стадион "Химик 

Легкоатлетический 
кросс  

20 -21 сентября 2012 года 152 человека Стадион "Химик" 

Школьный футбол 24-27 сентября 2012 года юноши 

110 человек 
Стадион "Химик 

Школьный футбол 01-04 октября 2012 года девушки 

80 человек 
Стадион "Химик 

Стрельба из 
пневматического 

пистолета 

10 декабря 2012 года 70 человек Игровой зал МБОУ 
ДОД"ДЮСШ № 1" 

Лыжные гонки 11 февраля 2013 года 124 человека Лыжная база 
Снежинка"МБОУ ДОД 

"ДЮСШ № 1" 
Волейбол 26 февраля-1 марта 2013 

года 
юноши 

99 человек 
Игровой зал "ДЮСШ № 1" 

Волейбол 04-07 марта 
2013 года 

девушки 
100 человек 

Игровой зал "ДЮСШ № 1" 

«Президентские 
состязания» 
 6-е классы 

8 апреля 2013 года 200 человек Игровой зал "ДЮСШ № 1" 

«Президентские 
состязания» 
 7-е классы 

9 апреля 2013 года 191 человек Легкоатлетический манеж 

Плавание  10 апреля 2013 года 89 человек Плавательный бассейн 
"Нептун" 

«Президентские 
спортивные игры» 

1. Лёгкая 
атлетика 

2. Маунтинбай

15-19 апреля 2013 года 220 человек 
  

Стадион "Химик" 
Территория городского озера 
Игровой зал "ДЮСШ № 1" 
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к 
3. Стритбол 
4. Волейбол  

 
 

 

 

Таблица "Проведения спортивно-массовых мероприятий в рамках областной 
Спартакиады общеобразовательных учреждений" 

Вид спорта Сроки проведения Количество участников Место проведение 

Легкоатлетический кросс 26-28 сентября 2012 года 64 человека г.Усоье-Сибирское Стадион "Химик" 

Легкоатлетический кросс 26-28 сентября 2012 года 136 человек г.Усоье-Сибирское Стадион "Химик" 

Мини-футбол 10-11 октября 2012 года юноши 
66 человека 

г.Усоье-Сибирское  
стадион "Химик" 

Мини-футбол 10-11 октября 2012 года девушки 
60 человек 

г.Усоье-Сибирское  
стадион "Химик 

Мини-футбол 23-26 октября 2012 года юноши 
132 человека 

г.Усоье-Сибирское  
стадион "Химик 

Мини-футбол 23-26 октября 2012 года девушки 
88 человек 

г.Усоье-Сибирское  
стадион "Химик 

Баскетбол 20-27 ноября 2012 года девушки 
70 человек 

МУ СК "Химик" 

Баскетбол 28 ноября-1 декабря 2012 
года 

девушки 
87 человек 

МУ СК "Химик" 

Баскетбол 5-8 декабря 2012 года юноши 
88 человек 

МУ СК "Химик" 

Баскетбол 11-15 декабря 2012 года юноши 
126 человек 

МУ СК "Химик" 

Пулевая стрельба из 
пневматического пистолета 

30 января-01 февраля 2013 
года 

60 человек Тир ДОСАФ 

Лыжные гонки 13-15 февраля 2013 года 40 человек Лыжная база Снежинка"МБОУ ДОД 
"ДЮСШ № 1" 

Лыжные гонки 13-15 февраля 2013 года 62 человека Лыжная база Снежинка"МБОУ ДОД 
"ДЮСШ № 1" 

Волейбол 11-15 марта 
2013 года 

девушки 
81 человек 

г.Усоье-Сибирское  
МУ СК "Химик 

Волейбол 18-22 марта 
2013 года 

юноши 
67 человек 

г.Усоье-Сибирское  
МУ СК "Химик 

Волейбол 25-29 марта 
2013 года 

девушки 
135 человек 

г.Усоье-Сибирское  
МУ СК "Химик 

Волейбол 
02-05 апреля 

2013 года 
юноши 

170 человек 
г.Усоье-Сибирское  
МУ СК "Химик 

Плавание 18  апреля 2013 года 61 человек г. Усолье-Сибирское 
плавательный бассейн "Чайка" 

Плавание 18  апреля 
2013 года 

29 человек г. Усолье-Сибирское 
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плавательный бассейн "Чайка" 

Всероссийская Спартакиада 
«Готов к труду и обороне» 

1-5 мая 2013 года 40 человек Стадион "Химик" 

Лёгкая атлетика 24-25 мая 2013 года 200 человек Стадион "Химик" 

Лёгкая атлетика 24-25 мая 2013 года 110 человек Стадион "Химик" 
Легкоатлетический манеж 

Выпускники школы. 
 Каждый год школа делает выпуск своих обучающихся. И в этом году 
46 обучающихся окончили детскую спортивную школу. 
 Надо отметить, что в этом году все отделения школы сделали свой 
выпуск. 
 Выпуск обучающихся из спортивной школы – еще один объективный 
показатель качества учебно-тренировочного процесса. 
 Сами ежедневные занятия спортом подразумевают под собой большие 
физические и психологические нагрузки, которые сопровождают 
воспитанника на всем пути многолетней спортивной подготовки, и здесь 
большую роль играет педагогическое мастерство тренера-преподавателя 
умеющего правильно установить мотивацию ребенка на его увлечение тем 
или иным видом спорта и которую надо поддерживать в течении многих лет. 
 В отделении, где нет выпускников, есть повод задуматься тренерам-
преподавателям об организации учебно-тренировочного процесса. 

Стабильно высокий показатель выпускников ДЮСШ №1 в отделении 
«волейбол» и «легкая атлетика». Неплохой показатель у тренера-
преподавателя отделения «туризм»  - Куксенко Л.М., но здесь трудно 
оценивать стабильность по годам, так как Леонид Михайлович работает один 
на отделении. 
 Ежегодно есть выпускники у тренеров -преподавателей отделения 
«футбол», но футбол игровой вид спорта и выпуск по годам должен быть 
значителен. 
 В большинстве своем наши выпускники будут продолжать заниматься 
спортом и радовать нас своими результатами. 

Таблица "Выпускники МБОУ ДОД "ДЮСШ № 1 " 

Года  
Вид спорта 

2010 2011 2012 2013 
Бокс  5 1 4 4 
Волейбол  6 2 8 8 
Дзюдо  3 - 3 4 
Греко-римская борьба - - - 4 
Лёгкая атлетика 17 - 3 8 
Лыжные гонки 1 1 5 3 
Настольный теннис 5 2 6 2 
Спортивный туризм 5 1 2 6 
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Плавание 4 - 1 2 
Футбол  8 3 7 5 

ИТОГО: 54 10 39 46 
 
Результативность. 

2012-2013 учебный год стал один из самых успешных по результатам 
образовательной деятельности школы и выступления воспитанников МБОУ 
ДОД «ДЮСШ №1 на соревнованиях различного уровня. 
 Объективным критерием качества учебно-тренировочного процесса и 
образовательной деятельности тренеров-преподавателей является участие 
МБОУ ДОД «ДЮСШ №1» в областном конкурсе. Спортивная школа стала 
победителем в конкурсе спортивных школ Иркутской области «За высокие 
спортивные достижения», в номинации «ДЮСШ реализующее более семи 
видов спорта» по итогам работы в 2012 году. 
 За победу в областном конкурсе ДЮСШ №1 получила гранд на 300 
тысяч рублей на приобретение спортивного инвентаря. Конкурс проводило 
Министерство физической культуры, спорта и моложёной политики 
Иркутской области. 
  В 2012-2013 учебном году три воспитанника МБОУ ДОД «ДЮСШ 
№1» стали  победителями первенства России: 

1. Чалов Никита –  отделение легкой атлетики, тренер-преподаватель  
Жилкин Г.М. 

2. Протасов Анатолий –  отделение бокса, тренер-преподаватель 
Хисматулин Т.Л., Берко М.А. 

3. Коваленко Илья – отделение легкой атлетики, тренер-преподаватель  
Жилкин Г.М. 

4.  
Призерами первенства России стали: 
1. Бачинин Валентин – легкая атлетика, 2 место в эстафетном беге, 

тренер-преподаватель Жилкин Геннадий Михайлович. 
2. Коваленко Илья – легкая атлетика, 2 место в эстафетном беге, тренер-

преподаватель Жилкин Г.М. 
3. Темникова Людмила – самбо, 3 место, тренер-преподаватель 

Ожиганова М.В. 
4. Игольникова Елена – спортивный туризм, тренер-преподаватель 

Куксенко Л.М. 
Три воспитанника вошли в состав юношеской сборной России: 
1. Коваленко Илья принял участие в Чемпионате мира среди юношей 

по легкой атлетике г. Донецк, Украина– занял 16 место в эстафете. 
2. Протасов Анатолий принял участие в первенстве Европы среди 

юношей в Дублине, Ирландия – занял 5 место. 
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3. Темникова Людмила в составе сборной команды России участвовала 
в Кубке Европы по борьбе дзюдо среди девушек в г. Тула, Россия. В 
начале нового учебного года, в сентябре 2013 года Людмила 
Темникова победила во Всероссийских соревнованиях 
«Гимназияада» в  

     г. Орел, и завоевала путевку на Олимпийские игры школьников     
«Всемирная Гимназиада» в Бразилии.  

 Соревновательный сезон 2013 года проходил под знаком VI зимней и 
летней Спартакиады учащихся России. 
 В составе Иркутской области, зимой 2013 года успешно выступил на III 
этапе Зимней Спартакиады учащихся, - Хохряков Леонид воспитанник 
отделения лыжных гонок, где занял 2 место в гонке на 15 км и завоевал 
путевку на финальные соревнования,( тренеры-преподаватели: Дейкин А.П., 
Дейкина Л.А.) Надо сказать это самый лучший старт за последние 25 лет в 
отделении лыжных гонок. 
 На III этапе Летней Спартакиады учащихся России приняло участие 
семь человек, воспитанники МБОУ ДОД «ДЮСШ №1», призерами стали: 

1. 2 место - Калинина Светлана 1997 г.р.,  по самбо среди девушек 1997-
1998 г.р. г. Томск 15-18 мая 2013 года, тренер-преподаватель Ожиганова 
М.В. 

2. 2 место в эстафете - Коваленко Илья 1996 г.р., отделение лёгкой 
атлетики, г. Омск 25-26 мая 2013 года, тренер-преподаватель Жилкин Г.М. 

3. 2 место в прыжках в высоту - Чалов Никита 1998 г.р., отделение 
лёгкой атлетики, г. Омск 25-26 мая 2013 года, тренер-преподаватель Жилкин 
Г.М. 

4. 3 место - Калинина Светлана 1997 г.р.,  отделение дзюдо, г. 
Красноярск 10-13 мая 2013 года, тренер-преподаватель Ожиганова М.В. 

5. 3 место - Миняйло Юрий 1998 г.р., по самбо юношей 1997-1998 г.р. г. 
Томск 15-18 мая 2013 года, тренер-преподаватель Винникова Е.В. 

6. 3 место в беге на 100 м -Коваленко Илья 1996 г.р., отделение лёгкой 
атлетики, среди юношей 1996-1997 г.р. г. Омск 25-26 мая 2013 года, тренер-
преподаватель Жилкин Г.М. 

7. 3 место в прыжках в высоту - Глусская Анна 1997 г.р., отделение 
лёгкой атлетики, г. Омск 25-26 мая 2013 года, тренер-преподаватель Жилкин 
Г.М. 
  
Победителями первенства Сибирского Федерального округа стали: 

1. Воронин Сергей – настольный теннис, в г. Томске, тренер-
преподаватель Хисамудинов Ш.Ш. 

2. Миняйло Светлана – борьба дзюдо, в Красноярске, тренер-
преподаватель Ожиганова М.В. 

Два  воспитанника и представляли Усольскую школу на финальных 
соревнованиях VI Спартакиады учащихся России в г. Пенза: 
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 - это Сергей Воронин занял 7 место  в командном первенстве по 
настольному теннису в составе сборной команды СФО.  
 - Светалана Миняйло завоевала бронзовую медаль, результат очень 
высокий (единственный призер Иркутской области по этому виду спорта). 
 Стабильно, на протяжении учебного года, обучающиеся МБОУ ДОД 
«ДЮСШ №1» принимают участие в официальных соревнованиях в 
составе сборной команды Иркутской области. 
 В первенстве Сибирского федерального округа приняли участие 102 
воспитанника спортивной школы. Победителями стали: 
 Кузьменко Артем – отделение плавание, дистанция 1500м, тренер-
преподаватель Чуйкин В.В..  г. Новокузнецк 21-25 декабря 2012 года. 

1. Воронин Сергей первое место в парном разряде, первое место в 
командном первенстве. Г. Абакан, 12-17 февраля 2013 года, тренер-
преподаватель Хисамудинов Ш.Ш. 

1.  3 место в весовой категории + 76 кг - Васильев Андрей  1999 г.р., 
отделение бокса,  первенство СФО среди юношей 1999-2000 г.р. 
г.Новосибирск 25-30 апреля 2013 года, тренер-преподаватель Берко М.А. 

2. 2 место в весовой категории + 75- Темникова Людмила 1996 г.р., 
отделение дзюдо, первенство СФО среди девушек 1995-1997 г.р. г. 
Красноярск 4-8 декабря 2012 года, тренер-преподаватель Ожиганова М.В. 

3. 3 место в весовой категории 48 кг -  Миняйло Светлана 1997 г.р. 
отделение дзюдо, первенство СФО среди девушек 1995-1997 г.р. г. 
Красноярск 4-8 декабря 2012 года, тренер-преподаватель Ожиганова М.В. 

4. 2 место в весовой категории + 70 кг - Темникова Людмила 1996 г.р., 
отделение дзюдо, первенство СФО среди девушек 1996-1998 г.р. г. 
Новосибирск 18-20 января 2013 года, тренер-преподаватель Ожиганова М.В. 

5. 2 место в весовой категории 44 кг - Калинина Светлана 1997 г.р., 
отделение дзюдо, первенство СФО среди девушек 1996-1998 г.р. г. 
Новосибирск 18-20 января 2013 года, тренер-преподаватель Ожиганова М.В. 

6. 3 место в весовой категории 48 кг - Миняйло Светлана 1997 г.р., 
отделение дзюдо, первенство СФО среди девушек 1996-1998 г.р. г. 
Новосибирск 18-20 января 2013 года, тренер-преподаватель Ожиганова М.В. 

7. 2 место в прыжках в высоту 160 см - Глусская Анна 1997 г.р., 
отделение лёгкой атлетики,  лично-командный чемпионат СФО г. Иркутск 
25-26 января 2013 года, тренер-преподаватель Жилкин Г.М. 

8. 2 место в эстафете 4 х 200 - Бачинин Валентин 1995 г.р.,  
отделение лёгкой атлетики,  лично-командный чемпионат СФО г. Иркутск 
25-26 января 2013 года, тренер-преподаватель Жилкин Г.М. 

9. 3 место в 6-борье - Чалов Никита 1998 г.р., отделение лёгкой атлетики, 
первенство СФО в помещении среди юношей 1996-1997 г.р. г. Омск 18-19 
января 2013 года, тренер-преподаватель Жилкин Г.М. 
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10. 3 место на дистанции пешеходная группа - Бирюков Юрий 1997 
г.р., отделение спортивного туризма, первенство СФО среди юниоров г. 
Железногорск 16-22 октября 2012 года, тренер-преподаватель Куксенко Л.М. 

11. 3 место на дистанции пешеходная группа - Сучков Владимир 1997 
г.р., отделение спортивного туризма, первенство СФО среди юниоров г. 
Железногорск 16-22 октября 2012 года, тренер-преподаватель Куксенко Л.М. 

Отлично  выступили в летний период обучающиеся отделения 
«спортивный туризм», тренер-преподаватель Куксенко Л.М., На 
Всероссийских соревнованиях по спортивному туризму среди юношей и 
девушек 14-15 лет  Иркутская область, состоящая из обучающихся ДЮСШ 
№1 заняла 6 место из 20 территорийРоссии. 

 В личном зачете Игольникова Елена заняла 2 место «дистанция 
пешеходная 3 класс». 

 На Всероссийском слете по пешеходному туризму (зона Сибири и 
Дальнего Востока) Иркутская область заняла 2 место. Победители в личном 
зачете по виду «техника пешеходного туризма» стал Пшеничников Вадим, он 
же занял второе место в соревнованиях по виду «ориентирование по 
выбору». 

 Игольникова Елена стала победительницей в соревнованиях по виду 
«ориентирование по выбору». 

 В составе группы Пшеничников Вадим и Игольникова Елена заняли 2 
место в соревнованиях по выбору «техника пешеходного туризма». 

  В показанных результатах высокая заслуга тренера-преподавателя по 
спортивному туризму Куксенко Л.М. Леониду Михайловичу удалось 
подготовить группу отличных спортсменов и  он в одиночку  смог 
конкурировать с такими   центрами подготовки, где работают десятки 
специалистов: Санкт-Петербург, Кемерово, Москва, Пермь, Ставрополь и 
другие. 

 В первенстве Иркутской области принимали участие 570 обучающихся 
в МБОУ ДОД «ДЮСШ №1». 

 Они завоевали 152 первых мест (151 – первое место в 2011-2012 
учебном году). 

 Всего обучающиеся ДЮСШ №1 завоевали 385 медалей разного 
достоинства на первенствах Иркутской области, что на 30 медалей больше 
чем в прошлом учебном году. 
Таблица "Количество победителей и призёров первенства Иркутской 

области" 
Учебные года Медали  

20011-2012 2012-2013 
Золото  151 152 
Серебро 105 99 
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Бронза  99 134 
Итого медалей: 355 385 

Всего приняло участие 648 549 
  

Врачебный контроль. 
Оздоровление обучающихся.  

 Главной задачей МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» на всех этапах 
обучения является сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 
Решению этой жизненно важной задачи придается большое значение. Не 
секрет, об этом постоянно говорят и пишут в средствах массовой 
информации что,   в целом по стране и в частности по г. Усолье-Сибирское 
возрастает количество детей с ослабевшим уровнем здоровья. С этой 
проблемой постоянно сталкиваются и наши тренеры-преподаватели при 
наборе в спортивную школу и также во время обучения. 

Поэтому на первое место в системе обучения в детской спортивной 
школе выходит врачебный контроль. 

Зачисление детей в детскую спортивную школу на первом этапе в 
группы начальной подготовки производится на основании разрешения врача 
территориальной поликлиники в соответствии с приказом Департамента 
Здравоохранения Иркутской области № 912 от 28.09.2007 года. 

Далее врачебный контроль осуществляет муниципальное лечебно-
профилактическое учреждение «Врачебно-физкультурный диспансер», с 
которым у ДЮСШ № 1 заключен договор «О медицинском обеспечении 
учебно-тренировочного процесса учащихся ДЮСШ № 1». 

Формы обследования в физкультурном диспансере: 
1. Диспансеризация: полное обследование проводится 1 раз в год. В это  

обследование входит:  
- электрокардиограмма, сдача анализов, измерения роста, веса. 
- динамометрия – измерение силы кисти; 
- спирография – измерение жизнедеятельности легких. 
- измерение артериального давления до и после нагрузки, пульс. 
2. Контрольный осмотр проводится 3 раза в год. Измеряется 

артериальное давление до и после нагрузки, пульс, рост, вес. 
В 2012-2013 году количество обучающихся, состоящих на 

диспансерном учете составило 669 человек, из них  299 человек из учебно-
тренировочных групп и групп спортивного совершенствования,370 человека 
обучающихся в группах начальной подготовке. 

Непосредственный контроль за прохождением медицинского 
обследования обучающихся  осуществляют тренеры-преподаватели и 
медицинская сестра МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» в течение всего учебного 
года. И главная задача добиться 100% обеспечения медицинского 
обследования обучающихся. 

 На сегоднейший день обучающиеся не прошедшие 
своевременный медицинский контроль,  допуск к занятиям спортом не 
допускаются и тренер-преподаватель заработную плату за этих учеников не 
получает, до прохождения полного медицинского обследования. 
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 Стабильно и своевременно проходят медицинский осмотр 
обучающиеся отделений: 

 - бокса, тренер-преподаватель Берко М.А. 
 - волейбола, тренер-преподаватель Маслова В.А. 
 - футбола, тренер-преподаватель Григорьев Ю.П. 
 - настольного тенниса, тренер-преподаватель Сутягина И.В. 
 - легкая атлетика, тренер-преподаватель Трушин В.М., Жилкин Г.М. 
 Очень важное значение придается укреплению здоровья ребенка 
и детская юношеская спортивная школа №1 уделяет этому большое 
внимание. Для этого мы ежегодно открываем загородный 
оздоровительный лагерь «Смена». 
 В 2013 году озл «Смена» работал  два сезона со 2 июля по 8 
августа. В лагере отдохнуло 305 человек. 
 На первом оздоровительном сезоне в лагере отдыхали и 
тренировались: 
 - отделение легкой атлетики – 80 человек. 
 - отделение настольного тенниса – 45 человек. 
 - отделение футбола – 25 человек 
ВСЕГО: 150 человек. 
На втором сезоне: 
 - отделение бокса – 15 человек. 
 - отделение борьбы дзюдо – 19 человек. 
 - отделение лыжных гонок – 42 человека. 
 - отделение плавание – 21 человек. 
 - отделение волейбола – 58 человек 
ВСЕГО: 155 человек 
 В программу оздоровления,  по мимо учебно-тренировочных 
занятий входили: проведение спортивных соревнований, водные 
процедуры, обязательная утренняя зарядка, ежедневные культурно-
массовые мероприятия в вечернее время. 
 Было проведено два традиционных «Могойских кросса» 
дистанция 3300 метров. На первом сезоне традиционные соревнования 
по легкой атлетике на призы Сергея Голубинова. Во всех 
соревнованиях принимали участия не только участники летнего 
оздоровительно сезона  но и приезжали участники из г. Усолье-
Сибирское, г. Иркутска, пос. Мишелевка. 
 Организация летнего отдыха детей становится все более 
актуальной. Уже в этом году спрос на путевки превысил предложения. 
На следующий год количество детей в смену будет уменьшено до 130 
человек по рекомендации Роспотребнадзора (согласно СанПин).  
 Выход здесь только один: надо решать вопрос об открытии 
третьего сезона, но здесь стоит вопрос в подготовке лагеря. Лагерь 
начинаем готовить в начале июня каждого сезона, а надо в апреле 
месяце. Подготовка ведется силами работников и обучающихся в 
МБОУ ДОД «ДЮСШ №1». 
 Финансирование на проведение летней оздоровительной 
компании ведется за счет средств Министерства социального развития, 
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опеки и попечительства Иркутской области. С 2013 года введена новая 
система получения путевки в оздоровительный лагерь: теперь  сами 
родители (законные представители детей) обращаются в центр 
социального обеспечения с заявлениями, и не через предприятия и 
организации как было раньше. Путевки в оздоровительный лагерь для 
всех категорий граждан бесплатны. 
 В 2014 году школа планируют открыть так же два сезона в 
оздоровительном лагере «Смена». 
  

Сохраняющиеся проблемы. 
 Основной проблемой сдерживающей рост качества учебно-
тренировочного процесса является отсутствие или слабая материально-
техническая база для того или иного вида спорта. 
 В первую очередь это отделение борьбы дзюдо. В 2013 году нам 
отказано в аренде спортивного зала в МБУ «СКЦ». Занятия проводить 
практически негде. Начало учебного года сорвано. Сегодня есть 
договоренность с МБОУ «СОШ №10» о предоставлении помещения S 100м2 
под оборудование зала. Сейчас ведется ремонт полов и электр  - освещение, 
планируем закончить к концу октября и приступить к занятиям. 
 В отделении плавания также есть проблемы с арендой бассейна. 
Бассейн «Чайка» с которым у нас договорные отношения находятся на 
ремонте. Сроки окончания ремонта под вопросом. Сегодня отделение 
плавания занимаются в бассейне «Нептун». 
 Воду для занятий оплачивают родители (законные представители). 
Стоимость одного часа в бассейне «Нептун» дороже, чем в бассейне «Чайка». 
Финансирование на аренду бассейна на сегодняшний день составляет 50% от 
необходимого. 
 К серьезным проблемам, сдерживающим рост спортивных результатов 
относится обеспечение спортивным инвентарем. Мы занимаемся на 
инвентаре 10-20 летней давности, который очень сильно изношен 
Современный спорт очень быстро развивается и в первую очередь за счет 
создания нового современного спортивного инвентаря и оборудования. Это 
спортивная обувь и костюмы, позволяющие показывать более высокий 
результат. Это современные покрытия спортивных площадок, оборудование 
искусственных футбольных полей, новые тренажеры и другое. 

Например: чтобы обеспечить одного лыжника современным 
инвентарём, необходимо 30-40 тысяч рублей. А без современного 
снаряжения, пусть твои ученик  будет сильнее соперников, он никогда не 
выиграет соревнования. А это ведет к потери мотивации к  занятием спортом. 

Сегодня финансовые вопросы по обеспечению инвентаря решаются 
только за счет спонсоров и родителей. 

После увеличения заработной платы в образовании, в том числе и в 
дополнительном образовании, постепенно решается вопрос с кадровым 
обеспечением образовательного процесса. 
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В 2013 году мы приняли 6 тренеров-преподавателей в отделение 
волейбола, легкой атлетики, бокса, футбола, баскетбола. Нахватает 
специалистов по спортивному туризму, баскетболу, футболу, плаванию. 

 
Основные направления развития. 
Основными направлениями развития детской юношеской спортивной 

школы на ближайший год – это укрепление материально-технической базы. 
Для этого необходимо расширять и углубить сотрудничество с 
предприятиями, общественными организациями. Активно участвовать а 
программах развития физической культуры и спорта. 

Развивать систему платных услуг. В первую очередь за счет оказания 
дополнительных платных услуг в сфере физической культуры для взрослого 
населения, организации различных мероприятий, привлечения грантовых и 
спонсорских средств.. 

Важным направлением в развитии школы – это участие в 
оздоровительных программ, увеличение числа детей, оздоровленных в 
летний период. 

Детская юношеская спортивная школа №1 используя загородный 
спортивно-оздоровительный лагерь «Смена» участвует в программе 
Министерства социального развития опеки и попечительства Иркутской 
области, по укреплению материально-технической базы загородных лагерей 
и получили 1 млн. рублей на инвентарь и оборудование в 2013 году. 

 Мы также оформили заявку на участие в данной программе в 2014 
году. 

Победив в областном конкурсе среди ДЮСШ, получили грант на 300 
тыс. рублей на приобретение инвентаря. 

Вот в этих направлениях и надо двигаться. 
 

 
 


